

ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ XXXII ГАТЧИНСКОГО ТРАДИЦИОННОГО 

ЛЫЖНОГО МАРАФОНА 2010 ГОДА
(ЧЕМПИОНАТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ЛЫЖНОМУ МАРАФОНУ)
1. Цели и задачи.
           Популяризация лыжного спорта среди населения, выявление сильнейших спортсменов и привлечение любителей лыжных гонок к активным занятиям лыжным спортом.

2. Место и время проведения.

           Гатчинский Традиционный лыжный марафон проводится 8 марта 2010 года в городе Гатчина "Орлова роща".

3. Участники соревнований, регистрация.

           К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку, допуск врача, уплатившие стартовый взнос в размере 300 рублей.
· Заранее зарегистрироваться можно до 17:00 05 марта 2010 года. Заявки заранее принимаются по факсу 995-26 или по e-mail: tsics@mail.ru., по форме:

	Ф.И.О. спортсмена
	Год

рождения
	Город, организация/клуб
	Домашний адрес спортсмена
	Контактный телефон спортсмена

	
	
	
	
	


Спортсмены, чьи заявки НЕ соответствуют требованию «по форме» - заранее заявившимися НЕ СЧИТАЮТСЯ! Спортсмены, прошедшие регистрацию заранее номер могут получить 05 марта 2010 года с 14:00-17:00 в Комитете по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации МО «Город Гатчина» по адресу: г. Гатчина, пр. 25 Октября д.21, подъезд 3.
· Регистрация участников, выдача номеров производится в день соревнований на месте старта с 9.00 до 9.50  на дистанции 10 и 20 км и с 9.00 до 11.00 на дистанциях 30 и 50 км. При регистрации иметь документ, удостоверяющий личность и возраст.

· От стартового взноса освобождаются юноши и девушки 1992 года рождения и моложе, а также пенсионеры по возрасту. Участнику, не закончившему дистанцию или не принявшему старт, стартовый взнос не возвращается.

           Программа соревнований и время старта.

           Старт на дистанции 10 и 20 км в 10.00 часов, старт на дистанции 30 и 50 км в 12.00 часов. Старт  общий, стиль свободный. 

	1.   младшие юноши  1996-1997 г.р.
	· дистанция 10 км

	2. младшие девушки 1996-1997 г.р.
	· дистанция 10 км

	3. средние юноши    1994-1995 г.р.
	· дистанция 10 км

	4. средние девушки  1994-1995 г.р.
	· дистанция 10 км

	5. старшие девушки  1992-1993 г.р.
	· дистанция 20 км

	6. старшие юноши   1992-1993 г.р.
	· дистанция 20 км

	!!! К УЧАСТИЮ В МАРАФОНЕ ДОПУСКАЮТСЯ СПОРТСМЕНЫ, 
ДОСТИГШИЕ 18 - ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА

	7. юниоры 1990-1991 г.р

8. мужчины 1989-1971 г.р.

9. мужчины 1970-1961 г.р.
	· дистанция 50 км;

· дистанция 50 км;
· дистанция 50 км;

	10. мужчины 1960-1951 г.р.
	· дистанция 50 км;

	11. мужчины 1950-1941 г.р.
	· дистанция 50 км;

	12. мужчины 1940 г.р. и старше
13. юниорки 1990-1991 г.р.
14. женщины 1989-1971 г.р.
	· дистанция 50 км;

· дистанция 30 км

· дистанция 30 км

	15. женщины 1970-1961 г.р.
	· дистанция 30 км;

	16. женщины 1960-1951 г.р.
	· дистанция 30 км;

	17. женщины 1950-1941 г.р.
	· дистанция 30 км;

	18. женщины 1940 г.р. и старше
	· дистанция 30 км;


Контрольное время:

· дистанция 10 км – 1 час;

· дистанция 20 км – 1 час 30 минут;

· дистанция 30 км - 2 часа 30 минут.

· дистанция 50 км – 5 часов.

5. Награждение.

       Победители и призеры во всех возрастных группах на дистанциях: 50, 30, 20, 10 км, а также абсолютные победители на дистанциях 30 и  50 км  награждаются дипломом Комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации МО "Город Гатчина" медалями и ценными призами. На дистанциях 50 км у мужчин и 30 км у женщин награждаются по 10 абсолютных победителей. 
Специальным кубком, памяти Павла Сергеевича Морщинина награждаются победители в мужских группах среди спортсменов 1996-1997 гг.р. и 1940 г.р. и старше.

Победители и призеры соревнований, не вышедшие на награждение грамоту и медаль могут получить в КФКСТ и МП(г.Гатчина ,пр. 25 Октября д.21, подъезд 3) до 26 марта 2010 года.
Участники соревнований обязательно должны иметь при себе оригинал или копию паспорта.
6. Руководство соревнованиями.

           Традиционный Гатчинский лыжный марафон проводят Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации МО "Город Гатчина" (тел. 963-98, 995-26(тел/факс), 955-52), Федерация лыжных гонок г. Гатчины, Комитет по физической культуре, спорту и туризму Ленинградской области. Главный судья – Цыплакова Наталья Андреевна (+7 911-212-74-39). Директор марафона – Федоров Александр Алексеевич.
7. Финансирование.

           Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований несут: Комитет по физической культуре, спорту и туризму Ленинградской области; Отдел по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике Гатчинского муниципального района; Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации МО "Город Гатчина", организации, физические лица, спонсоры.

Данное положение о «XXXII ГАТЧИНСКОМ ТРАДИЦИОННОМ 

ЛЫЖНОМ МАРАФОНЕ 2010 ГОДА»
 является официальным вызовом на соревнования!
РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

7 марта 2010 года – просмотр лыжных трасс

8 марта 2010 года – старт в 10.00 часов – младшие юноши, младшие девушки, средние юноши, средние девушки, старшие юноши, старшие девушки; 

                                             12.00 – юниорки, юниоры, женщины, мужчины.

    Проезд: из г.Санкт-Петербурга на электричках с Балтийского вокзала до станций «Татьянино» и Балтийский вокзал (г. Гатчина); из г.Санкт-Петербурга станция метро «Московская» автобус № 431, маршрутное такси № 100, № К-18 до остановки «ул. 7-ая Армия». В г. Гатчине Парковая зона, бассейн «ПИЯФ» и Орлова роща. 

   Предварительные заявки на проживание и питание подаются до 5 марта 2010 года тел./факс(81371)995-26, тел. (81371) 955-52, тел. (81371) 963-98 или по e-mail: tsics@mail.ru. 

Побед Вам на лыжне и в жизни, дорогие друзья!

Организационный комитет

УТВЕРЖДАЮ


Директор XXXII Гатчинского традиционного лыжного марафона 





_______________________А.А. Федоров 





"_______" ____________________ 2010 г.

















